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ВВЕДЕНИЕ

Настоящая Программа развития роуп скиппинга (спортивной скакалки) в 
Российской Федерации до 2025 года (далее -  Программа) разработана Общероссийской 
общественной организацией «Общероссийская физкультурно-спортивная организация 
«Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) России» в соответствии с пунктом 5 
части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», Порядком разработки и представления 
общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта Российской 
Федерации программ развития соответствующих видов спорта в Российской Федерации, 
утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30 июня 2021 
г. № 503.
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При разработке Программы учитывались как российский и передовой зарубежный 
опыт развития роуп скиппинга (спортивной скакалки), так и в целом неолимпийских 
видов спорта, предложения федеральных органов исполнительной власти, научных и 
практических работников.

Представленная Программа является основным (директивным) документом, 
определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, средствам и методам 
реализации мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных задач развития роуп 
скиппинга (спортивной скакалки) в Российской Федерации, включая подготовку 
спортсменов сборной команды страны по роуп скиппингу (спортивной скакалке) к 
международным соревнованиям.

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

Наименование
программы

Программа развития вида спорта «роуп скиппинг 
(спортивная скакалка)» в Российской Федерации на период 
2022-2025 гг.

Наименование
Федерации

Общероссийская общественная организация 
«Общероссийская физкультурно-спортивная организация 
«Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) России»

Реквизиты документа, 
принятого органом 
Федерации

Утверждена Президиумом Общероссийской общественной 
организации «Общероссийская физкультурно-спортивная 
организация «Федерация роуп скиппинга (спортивной 
скакалки) России» Протокол заседания Президиума №3 от 
«28» ноября 2021 г.

Цель Программы Развитие вида спорта в Российской Федерации. Создание 
условий, обеспечивающих возможность объединения и 
эффективного развития роуп скиппинга (спортивной скакалки), 
включая массовые формы, для завоевания передовых позиций 
в мировом спорте, утверждения принципов здорового образа 
жизни и решения социальных проблем общества средствами 
физической культуры и спорта

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки спортсменов 
сборных команд Российской Федерации по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке) к официальным международным 
соревнованиям;

- совершенствование системы подготовки спортивного
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резерва, вовлечение максимально возможного числа детей, 
подростков и молодежи в систематические занятия роуп 
скиппингом (спортивной скакалкой);

- укрепление системы подготовки и повышения 
квалификации управленческих, педагогических, научных и др. 
кадров, необходимых для развития роуп скиппинга 
(спортивной скакалки);

- содействие реализации государственной спортивной 
политики путем решения оздоровительных, экологических, 
экономических и др. проблем средствами роуп скиппинга 
(спортивной скакалки);

-укрепление материально-технической базы и развитие 
инфраструктуры роуп скиппинга (спортивной скакалки), 
создание региональных центров развития роуп скиппинга 
(спортивной скакалки), реконструкция спортивных 
сооружений для проведения спортивных и физкультурно- 
оздоровительных мероприятий по роуп скиппингу (спортивной 
скакалке);

- организация и проведение российских и международных 
соревнований, массовых мероприятий, включая 
внесоревновательные, направленных на поддержку и 
популяризацию роуп скиппинга (спортивной скакалки) и 
спортивной культуры;

- совершенствование нормативно-правовой базы, 
обеспечивающей стабильное развитие роуп скиппинга 
(спортивной скакалки), включая его массовые и 
рекреационные формы;

-создание системы информационного обеспечения роуп 
скиппинга (спортивной скакалки).

Приоритетные
направления

• Массовый спорт;
•  Школьный спорт;
•  Детско-юношеский спорт;
•  Студенческий спорт;
• Спорт 30+, 40+, 50+;
• Пропаганда здорового образа жизни;
• Спорт ЛОВ (спортсмены специальной олимпиады);
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• Спорт высших достижений.
Целевые показатели 
реализации программы

Целевыми показателями эффективности Программы 
являются уровень достижений российских спортсменов на 
международной спортивной арене, масштаб развития детско- 
юношеского и массового спорта в Российской Федерации, по 
отношению к уровню 2021 года.

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями 
Программы являются:

- завоевание медалей российскими спортсменами на 
официальных международных соревнованиях;

увеличение количества юных спортсменов, 
занимающихся роуп скиппингом (спортивной скакалкой) в 
учреждениях спортивной подготовки;

-увеличение количества отделений по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке) в учреждениях спортивной подготовки;

- увеличение численности занимающихся роуп 
скиппингом (спортивной скакалкой);

- увеличение количества регионов, проводящих 
спортивно-массовые мероприятия по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке);

- введение в эксплуатацию объектов различных категорий 
для занятий роуп скиппингом (спортивной скакалкой);

-подготовка тренеров (инструкторов) по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке);

- введение штатных тренеров по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке) в учреждениях спортивной подготовки;

- создание региональных центров развития роуп скиппинга 
(спортивной скакалки).

Объемы и источники 
финансирования

Консолидированный бюджет: федеральный, 
региональный, муниципальный. Внебюджетные источники.

Ожидаемые 
результаты реализации 
Программы

В результате реализации Программы к 2025 году 
предполагается:

- выйти на уровень ведущих спортсменов и команд мира, 
добиться стабильного завоевания медалей российскими 
спортсменами на официальных международных 
соревнованиях;
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- обеспечить стабильную работу системы подготовки 
ближайшего резерва для сборных команд по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке);

- создать единую систему отбора наиболее одаренных 
спортсменов для обучения и тренировки в федеральных и 
региональных центрах подготовки спортсменов;

-увеличить количество занимающихся роуп скиппингом 
(спортивной скакалкой) в системе подготовки спортивного 
резерва по сравнению с 2021 годом в 2 раза до цифры 1000 
человек;

- значительно улучшить материально-техническую базу 
роуп скиппинга (спортивной скакалки) за счет введения в 
эксплуатацию новых и реконструкции имеющихся объектов к 
2025 году;

- создать современную нормативно-правовую базу, 
отвечающую потребностям развития роуп скиппинга 
(спортивной скакалки);

- создать совершенную систему научно-методического, 
медицинского и медико-биологического обеспечения роуп 
скиппинга (спортивной скакалки);

- создать региональные центры по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке) на территории не менее 50% субъектов 
РФ, в том числе на базе образовательных учреждений;

- улучшить оснащение современным инвентарем и 
оборудованием профильных отделений по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке) в учреждениях спортивной подготовки;

- обеспечить комплектование аттестованными
специалистами всех спортивных сооружений, создаваемых в 
рамках Программы;

- увеличить количество международных, всероссийских, 
межрегиональных и региональных спортивных соревнований 
по роуп скиппингу (спортивной скакалке) по отношению к 
2021 г в 2 раза доведя их количество до:

У  Международных - 2;
У  Всероссийских - 4;
У  Межрегиональных - 7;
У  Региональных - 54.
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-обеспечить регулярное проведение спортивно-массовых 
мероприятий по роуп скиппингу (спортивной скакалке) в 
регионах Российской Федерации, доведя их общее количество 
в каждом регионе до 2-х минимум.

Механизм 
реализации программы

Механизм реализации программы должен осуществляться 
через:

1. внедрение урочных форм занятий по предмету роуп 
скиппинг (спортивная скакалка) в ГОУ, СУЗах и ВУЗах;

2. дополнительные занятия роуп скиппингом (спортивной 
скакалкой) в рамках детской школьной лиги;

3. занятия роуп скиппингом (спортивной скакалкой), 
ориентированное на физическое воспитание для людей, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья;

4. спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные 
мероприятия;

5. пропаганда здорового образа жизни через занятия роуп 
скиппингом (спортивной скакалкой);

6. ПИАР и работа со СМИ;
7. развитие корпоративного спорта;
8. проведение комплексных мероприятий;
9. работа с молодежью по месту жительства;
10. взаимодействие со школьными и студенческими 

спортивными клубами.
Сроки и этапы 

реализации программы
1 этап 2022-2023 гг.;
2 этап 2024-2025 гг.

Контроль 
реализации программы

Ход и результаты реализации Программы 
рассматриваются на заседаниях руководящих органов 
общероссийской физкультурно-спортивной организации 
«Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) России», 
ежегодных собраниях, научно-практических конференциях, а 
также соответствующими подразделениями Министерства 
спорта Российской Федерации. Регулярный контроль 
выполнения намеченных мероприятий, проведение 
обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 
необходимости, своевременно корректировать Программу.

Ограничить административный риск неэффективного 
управления Программой позволит: регулярная и открытая
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публикация данных о выполнении мероприятий Программы и 
выполнении участниками программы взятых на себя 
обязательств; обобщение и анализ опыта привлечения 
внебюджетных и кредитных ресурсов, разработка 
рекомендаций для участников программы.

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ РОУП  
СКИППИНГА (СПОРТИВНОЙ СКАКАЛКИ) В МИРЕ

2Л. Анализ тенденций развития вида спорта и его спортивных дисциплин

в Европе и других странах мира

Вид спорта зародился в начале 20 века в США. Первые правила появились в 70 
годах прошлого столетия. Тогда же начались первые соревнования. В девяностые годы 
прошлого столетия появилась Европейская Организация Скиппинга (ERSO) - первая 
континентальная организация. Вскоре появились подобные организации в Океании и 
Америке. Затем была основана Всемирная организация FISAC-IRSF.

В настоящее время количество спортсменов в роуп скиппинге (спортивной скакалке) 
в мире насчитывает 255000 человек (статистика международной федерации). Рост числа 
занимающихся оценивается на уровне 15% ежегодно. Вид спорта роуп скиппинг 
(спортивная скакалка) пользуется растущим интересом и его развитие обуславливается 
доступностью и разнообразностью дисциплин для самореализации. В ряде стран: 
Бельгия, Венгрия, США, КНР, Ю жная Корея, Тайвань, Гон Конг вид спорта входит в ряд 
одних из самых популярных.

Международная федерация подала заявку на вступление в GAISF. Проводится 
ежегодный мировой чемпионат среди школьников. TAFISA включила спортивную 
скакалку в программу своих Игр.

Ежегодно проводятся Чемпионаты Мира и континентальные чемпионаты и 
первенства. Организуется множество международных турниров.

2.2. Выводы об основных предполагаемых соперниках на чемпионатах мира, а 
также перспективах выступления спортивной сборной команды Российской 
Федерации на таких соревнованиях в ближайшее четырехлетие
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Ведущими странами в спортивной скакалке являются Китай (КНР), США, Бельгия, 
Германия, Ю жная Корея. В России по разным дисциплинам на сегодня имеются 
спортсмены, достойно конкурирующие с лидерами мирового спорта. Предполагается, 
что в срок реализации программы ряд спортсменов выйдут на уровень борьбы за 
призовые и первые места престижных стартов.

2.3. Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих или 
технических органах международной спортивной федерации, динамике количества 
спортивных судей, привлекаемых международной спортивной федерацией к 
спортивному судейству международных спортивных соревнований

Кокоулин Андрей Николаевич является вице-президентом международной 
федерации IRSO и руководителем комиссии в Европе. Международных судей в составе 
ФРСР на сегодня нет.

2.4. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами спорта, 
соответствующими современным требованиям или современной спортивной 
инфраструктурой, для осуществления тренировочного процесса и проведения 
спортивных соревнований в странах, занимающих с 1 по 6 место на чемпионатах 
мира

Федерация не располагает такой информацией.

2.5. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп населения 
объектами спорта для проведения занятий, осуществления подготовки и 
проведения физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий в странах, где 
вид спорта входит в число приоритетных

Федерация не располагает такой информацией.

2.6. Сведения о наличии производства современного конкурентного 
спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в странах, 
занимающих с 1 по 6 место на чемпионатах мира

Ряд международных компаний производят скакалку как для вида спорта, так и для 
физической активности со скакалкой. Они находятся в свободной продаже как через 
интернет, так и в сетевом магазине «Декатлон». Можно отметить ведущие фирмы,
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которые готовят специальную скакалку для спорта, а также для массовой физкультурно­
спортивной активности: Tomeo, Mo vertex, Zebratoys и др.

2.7. Анализ наличия подпрограмм развития вида спорта среди различных 
категорий граждан и групп населения, реализуемых национальными федерациями 
других стран по виду спорта.

Численность занимающихся (всего вместе со спортсменами) роуп скиппингом 
(спортивной скакалкой) в мире 1200 ООО человек. При этом большее количество 
вовлеченных не являются в прямом смысле спортсменами. Они занимаются массовой 
физической культурой, фитнессом и досугом с использованием спортивной скакалки.

Ю жная Корея, Бельгия и Индия являются лидерами развития подпрограмм развития 
роуп скиппинга. Их опыт применяется и в нашей федерации. Различие 
административного управления не всегда позволяет принять все пункты программ в 
России.

3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ РОУП СКИППИНГА  
(СПОРТИВНОЙ СКАКАЛКИ) В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федерация роуп скиппинга (спортивной скакалки) России (далее ФРСР) является 
правопреемником Федерации спортивной хореографии России (ФСХР), которая с 2011 
по 2020 год занималась развитием роуп скиппинга в нашей стране. После регистрации в 
апреле 2020 года ФРСР все наработанное ФСХР, включая кадровый состав, клубы, 
спортсмены и тренеры перешли под спортивное управление во вновь созданную 
структуру.

ФРСР является членом Комитета национальных и неолимпийских видов спорта 
России (КННВС).

Федерация является членом международной федерации по виду спорта:

IRS0 - International Rope Skipping Organization www.ropeskippingsport.org
Президент ФРСР А. Кокоулин является вице-президентом IRSO.

В Федерации роуп скиппинга России на сегодня имеются:
- всероссийский календарь мероприятий;
- правила проведения соревнований;
- реестр клубов, спортсменов и тренеров;
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- платформа с программой онлайн регистрации, ведения баз данных, электронный
ресурс обработки судейских протоколов;
- членские удостоверения спортсменов;
- спортивные судейские книжки;
- ежегодный судейский конгресс;
- подготовка и аттестация тренеров на обучающих Блоках;
- ежегодный летний учебно-тренировочный лагерь;
- ежегодное собрание руководителей регионов;
- обучающие региональные и всероссийские семинары;
- методические пособия;
- ежегодный буклет Федерации;
- единая форма членов сборной команды страны;
- детская школьная лига по скиппингу;
- постоянно действующий офис и исполком Федерации.

3.1. Динамика численности занимающихся роуп скиппингом (спортивной 
скакалкой)

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного резерва в 
стране являются количество и квалификационный уровень спортсменов, занимающихся в 
учреждениях спортивной подготовки (спортивных клубах).

Традиционно сложилось, что подавляющая часть тренеров пришли либо из среды 
учителей физкультуры, либо из гимнастики, акробатики и спортивных танцев. Общая 
тенденция развития задавалась старыми наработками. Они не предусматривали вектор 
движения по направлению учреждений спортивной подготовки. Так же надо отметить, 
что до принятия ЕВСК и начала присвоения разрядов, традиционная мотивация как для 
спортсменов, так и для тренеров отсутствует. Это же сказывается на целесообразности 
открытия отделение в учреждениях спортивной подготовки (УСП). Самоокупаемость 
создаваемых на других условиях кружках и секциях предполагала большую 
заинтересованность ведения учебно-тренировочного процесса в частных или 
коммерческих клубах. В настоящее время тенденция меняется и виден интерес к 
созданию отделений у У СП. Но в будущем виден потенциал в соединении упомянутых 
двух подходов по открытию отделений -  соединение самоокупаемости и работы на 
условиях У СП.

Важным аспектом развития роуп скиппинга (спортивной скакалки) является 
рациональная гендерная политика.

В настоящее время заметен рост интереса юношей и мальчиков к занятиям роуп
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скиппингом (спортивной скакалкой). Толчок этому дало признание вида спорта. При 
этом опираясь на опыт и статистику других стран долгой историей развития роуп 
скиппинга (спортивной скакалки) можно сказать, что соотношение в сторону 
доминирования женского пола в виде спорта будет сохраняться.

Известно, что этап совершенствования спортивного мастерства является основным 
индикатором эффективности подготовки спортивного резерва. Поэтому необходимо 
сосредоточить внимание на анализе динамики спортсменов на этом этапе спортивной 
подготовки.

Как показывает практика, определяющим показателем успешного выступления на 
крупнейших соревнованиях является количество подготовленных мастеров спорта 
международного класса. И этот показатель в перспективе должен стать одним из 
основных при оценке работы по подготовке резерва для спортивных сборных команд 
страны.

В научных исследованиях установлено, что количество подготовленных мастеров 
спорта международного класса может служить объективным критерием 
конкурентоспособности сборной команды Российской Федерации по роуп скиппингу 
(спортивной скакалкой) на предстоящих соревнованиях. В составе ФРСР есть 
спортсмены, соответствующие уровню МС и МСМК, достойно представлявшие страну 
на соревнованиях самого высокого уровня. Однако в настоящий момент данное 
определение не может отражать реальную картину в виде спорта из-за отсутствия ЕВСК 
(в стадии принятия).

Таблица 1
Категории обучающихся Года

2019 2020 2021
Количество занимающихся 3500 4200 5700
Количество спортсменов 800 970 1359

Примечание: поскольку официальной статистики нового вида спорта в 
Министерстве спорта РФ нет, мы опирались на данные реестра и баз данных 
Федерации.

3.2. Динамика количества тренеров
Таблица 2

Тренерский состав Года
2019 2020 2021

Количество тренеров 70 81 99
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3.3. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации и муниципальных 
образованиях

В настоящее время вид спорта культивируется в большинстве регионов Российской 
Федерации. В ФРСР входят 67 региональных отделений, включая 19 аккредитованных 
региональных спортивных федераций по роуп скиппингу (спортивной скакалке).

Наиболее полно представить развитие роуп скиппинга (спортивной скакалки) на 
территории Российской Федерации можно, анализируя количество спортсменов, 
занимающихся разными дисциплинами данного спорта и количество штатных тренеров, 
обеспечивающих процесс спортивной подготовки на основании статистики.

Анализ показателей, представленных в таблице №5 (см. ниже), позволит выявить 
особенности территориального распределения спортсменов по спортивным 
дисциплинам, количество штатных тренеров, а также охарактеризовать перспективы 
развития роуп скиппинга (спортивной скакалки) в регионах Российской Федерации.

Одним из самых острых вопросов развития роуп скиппинга (спортивной скакалки) в 
регионах Российской Федерации является кадровое обеспечение учебно-тренировочного 
процесса.

3.3.1. Динамики количества региональных спортивных федераций, а также 
субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта, являющийся базовым

Таблица 3
Федерации Года

2019 2020 2021
Количество региональных федераций\отделений в составе 

федерации
29 41 67

Количество аккредитованных федераций\отделений в 
составе федерации

“ 10 17

Регион Организационная форма Наличие аккредитация
Алания-Северная Осетия 
республика

Федерация Аккредитованы

Алтайская республика Отделение
15



Алтайский край Федерация Аккредитованы
Архангельская область Отделение Аккредитованы
Астраханская область Федерация Аккредитованы
Башкирия республика Федерация
Белгородская область Федерация
Брянская область Отделение
Владимирская область Отделение
Волгоградская область Федерация
Вологодская область Отделение
Воронежская область Отделение
Забайкальский край Отделение
Ивановская область Отделение
Иркутская область Отделение
Кабардино-Балкария
Республика

Отделение

Калининградская область Отделение
Калмыкия республика Отделение
Калужская область Отделение Аккредитованы
Камчатский край Отделение
Кемеровская область Отделение
Костромская область Отделение
Краснодарский край Федерация Аккредитованы
Красноярский край Федерация
Крым республика Отделение Аккредитованы
Курская область Отделение
Ленинградская область Отделение
Липецкая область Отделение
Марий Эл Республика Федерация Аккредитованы
Москва Федерация Аккредитованы
Московская область Федерация
Нижегородская область Федерация Аккредитованы
Новосибирская область Федерация Аккредитованы
Омская область Федерация Аккредитованы
Орловская область Федерация Аккредитованы
Пензенская область Федерация Аккредитованы
Пермский край Отделение
Приморский край Федерация
Ростовская область Федерация
Рязанская область Отделение
Самарская область Федерация
Санкт Петербург Федерация Аккредитованы
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Саратовская область Федерация
Саха-Якутия республика Федерация
Свердловская область Федерация Аккредитованы
Севастополь Отделение
Смоленская область Федерация
Ставропольский край Отделение Аккредитованы
Тамбовская область Отделение
Татарстан республика Федерация Аккредитованы
Тверская область Отделение
Томская область Федерация Аккредитованы
Тульская область Отделение
Тюменская область Отделение
Удмуртская республика Отделение
Ульяновская область Отделение
Хабаровский край Отделение
Хакассия Республика Отделение
ХМАО Отделение
Челябинская область Федерация
Чувашия Федерация Аккредитованы
ЯНАО Отделение
Ярославская область Отделение

3.3.2. Достижения целевых показателей, установленных региональными 
спортивными федерациями в программах развития соответствующих видов спорта, 
синхронизированных с целевыми показателями Федерации

Вид спорта новый. Федерация не располагает данной информацией.

3.3.3. Количество физкультурных мероприятий и массовых спортивных 
мероприятий по виду спорта, проведенных региональными спортивными федерациями, 
среди различных возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся в 
образовательных организациях

Таблица 4

События Года
2019 2020 2021

Количество мероприятий 33 27 74

3.3.4. Динамика обеспеченности объектами спорта, соответствующими
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современным требованиям, или местами проведения тренировочного процесса и 
спортивных соревнований

Такую динамику предоставить для нового вида спорта невозможно. Большинство 
коллективов занимаются в частном порядке на площадках, арендованных за свой счет. 
При этом отмечаем, что соревнования по роуп скиппингу (спортивной скакалке), а также 
учебно-тренировочный процесс можно проводить на объектах аккредитованных 
Минспорта РФ.

3.3.5. Сведения о предоставленных государственным и муниципальным 
учреждениям, осуществляющим деятельность в области физической культуры и спорта в 
виде основного вида деятельности, земельных участков и расположенных на них 
объектов спорта, находящихся в государственной или муниципальной собственности в 
безвозмездное пользование или долгосрочную аренду по минимальной арендной ставке 
(наименование учреждения, перечень объектов, условия их использования, в случае 
аренды указать размер ставки) (при наличии таких сведений)

Федерация не располагает данной информацией.

3.3.6. Динамика количества физкультурно-спортивных организаций, в том числе 
физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по месту работы, 
осуществляющих деятельность на территории субъекта Российской Федерации, включая 
анализ взаимодействия с такими организациями

Таблица 5

Количество физкультурно-спортивных клубов в составе Федерации

по состоянию на 1 ноября 2021

Данная информация предоставлена на основе баз данных и реестра Федерации.

Субъект Количество клубов Тренеров Спортсменов

Алания- Северная Осетия 2 4 20

Алтайский край 1 2 22

Астраханская область 8 8 105

Архангельская область 1 1 16
Башкортостан 1 1 4
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Белгородская область 1 1 7
Брянская область 1 1 1
Владимирская область 2 2 15
Забайкальский край 1 1 1
Иваново 2 2 32
Калужская область 2 6 100
Краснодарский край 2 4 74
Красноярский край 1 - 9
Ленинградская область 2 3 52
Москва 7 13 98
Московская область 2 2 40
Нижегородская область 4 5 140
Новосибирск 1 1 15
Омская область 1 2 27
Орловская область 1 2 37
Пензенская область 5 7 150
Приморский край 1 1 2
Ростовская область 2 3 45
Рязанская область 1 1 20
Самарская область 1 2 10
Санкт-Петербург 6 9 191
Саратовская область - - 2
Свердловская область 1 1 23
Смоленская область 1 1 1
Ставропольский край 1 2 11

Татарстан 2 2 23

Тверская область 1 1 5

Томская область 2 3 14
Тульская область 1 2 7
Удмуртия Республика 4 4 95

Челябинская область 1 1 12

Чувашия Республика 2 2 20

Якутия Саха 4 5 48

Ярославская область 1 1 1

ИТОГО 71 100 1375

3.4. Наличие разработанных программ спортивной подготовки

Федерация ведет мониторинг всех имеющихся программ спортивной подготовки, 
разработанные клубами и региональными отделениями. С учетом Приказа Минспорта 
России от 24.05.2021 N 330 (ред. от 29.06.2021) «Об утверждении методических
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рекомендаций по формированию региональных программ развития видов спорта, 
синхронизированных с целями и задачами программ развития видов спорта 
общероссийских спортивных федераций» данные материалы приведут к 
совершенствованию данной Программы, а также позволят планово и детально 
корректировать выполнение задач Программы. К эффективным можно отнести 
программы Орловской, Астраханской и Ростовской федераций. Среди них:

3.4.1. ПРОГРАММА спортивной подготовки по виду спорта «роуп скиппинг 
(спортивная скакалка). Срок реализации программы на этапах: - этап начальной 
подготовки 3 года; - тренировочный этап — 5 лет; - этап совершенствования спортивной 
мастерства -  без ограничений. Возраст занимающихся с 6 до 18 лет Срок реализации 
программы: не менее 12 лет

3.4.2. Программа повышения квалификации на 36 часов по теме: «Организация 
учебно-тренировочного процессе в секции по роуп скиппингу (спортивной скакалке)»

3.4.3. Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) роуп скипинг (спортивная 
скакалка) 72 часа. Форма обучения очная. Направление подготовки 44.03.01 
Педагогическое образование (профиль Физическая культура), 49.03.01 Физическая 
культура.

3.4.4. Модульная программа по физической культуре для общеобразовательных 
организаций на основе роуп скиппинга (спортивной скакалки).

3.4.5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности «ПрЫгСкОК» (РОУП СКИППИНГ 
(СПОРТИВНАЯ СКАКАЛКА)) Возраст обучающихся: 6-7 лет Срок реализации 
программы: 1 год. 72 часа.

3.5. Принятые меры по созданию или поддержке производства современного 
конкурентного спортивного инвентаря и оборудования

В России на сегодня имеются два производителя спортивного инвентаря для 
проведения учебно-тренировочного процесса по роуп скиппингу (спортивной скакалке) 
(Челябинск, Москва). Качество, сравнимое с лучшими международными образцами, 
добились производители фирмы «Челябинская скакалка». Федерация оказывает 
содействие в распространении продукции и ее аттестации с учетом международных 
требований.

3.6. Количество внедренных научно-обоснованных предложений (методических 
рекомендаций) в части совершенствования тренировочного процесса, оборудования, 
программ спортивной подготовки для каждого этапа спортивной подготовки, количества
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специалистов в области физической культуры и спорта, входящих в составы спортивных 
сборных команд Российской Федерации по виду спорта, защитивших степень 
кандидата/доктора педагогических (иных) наук

1. Выпускная квалификационная работа по направлению подготовки 49.04.03 Спорт 
направленность (профиль) Спорт высших достижений и система подготовки 
спортсменов. Тема выпускной квалификационной работы «Реализация 
нормативно-правового обеспечения по роуп скиппингу в общеобразовательных 
организациях Орловской области». В. В. Бойко ФГБОУ ВО «ОГУ имени И.С. 
Тургенева»

2. Выпускная квалификационная работа по направлению подготовки 49.04.03 Спорт 
направленность (профиль) Спорт высших достижений и система подготовки 
спортсменов. Тема выпускной квалификационной работы «Методика развития 
координационных способностей школьников 6-7 классов на занятиях роуп- 
скиппингом». J1.A. Карнюхина ФГБОУ ВО «ОГУ имени И.С. Тургенева»

3. Бойко В.В. Методика обучения роуп-скиппингу. Учебно-методическое пособие.
4. Бойко В.В. Тренеру на заметку роуп скиппинг (спортивная скакалка). Учебно­

методическое пособие.
5. Бойко, В.В. Инновационные подходы и их применение в роуп-скиппинге (научная 

статья) Электронный Режим доступа: http://www.nauka2020.ru/MKN_7(32)2019.pdf. 
-  ISSN 2413-6379. Наука-2020: Физическая культура и спорт: наука, практика, 
образование: материалы Международной научно-практической конференции 14-15 
июня 2019 г.

6. Бойко, В.В. Комплексная методика занятия скиппингом со студентами (научная 
статья) Перспективные направления в области физической культуры, спорта и 
туризма. Сборник материалов II Всероссийской научно-практической конференции 
с международным участием/ под ред. А.А. Клетнева.

7. Бойко, В.В. Методика обучения роуп-скиппингу (Дабл Датч) (учебно-методическое 
пособие) Орел: «ОГУ», 2017

8. Бойко, В.В. Начальная подготовка в роуп-скиппинге (учебно-методическое 
пособие) Орел: «ОГУ», 2017. -98 с

9. Бойко, В.В. Не Олимпийские виды спорта. Роуп-скиппинг спорт для всех (научная 
статья) Перспективные направления в области физической культуры, спорта и 
туризма: Материалы III Всероссийской научно-практической конференции (г. 
Нижневартовск, 29 марта 2013 г.)

10. Бойко, В.В. Новый вид спорта роуп-скиппинг. Влияние занятий скиппингом на 
функциональное состояние человека (научная статья) Перспективные направления
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в области физической культуры, спорта и туризма: Материалы IV Всероссийской 
научно-практической конференции с международным участием (г. Нижневартовск, 
14 марта 2014 г.)

11. Бойко, В.В. Особенности методики обучения роуп-скиппингу (прыжкам через 
скакалку) детей старшего дошкольного возраста (научная статья) Проблема 
обеспечения качества дошкольного образования в условиях введения ФГОС: 
Материалы II Всероссийской научно-практической конференции.

12. Бойко, В.В. Применение роуп-скиппинга в средних и высших учебных заведениях 
по управлению массовым спортом на региональном уровне. Бойко В.В., 
Музалевский А.А. Ученые записки Орловского государственного университета № 
4(85)2019 .

13. Бойко, В.В. Применение средств роуп-скиппинга для улучшения когнитивных 
функций детей школьного Бойко В.В., Карнюхина JI.A. Ученые записки 
Орловского государственного университета № 3 (80) 2018.

14. Бойко, В.В. Применения модуля «спортивная скакалка» в рабочей программе по 
дисциплине «физическая культура» для развития координации у студентов вуза 
(научная статья) Бойко В.В., Соломченко М.А., Горбачева О.А.

15. Бойко, В.В. Принципы психологии в стрессовой ситуации (соревнованиях) для 
спортсменов, занимающихся в роуп-скиппинге (научная статья) Электронный 
режим доступа: http://www.nauka-2020.ru/MKN_8(33)2019.pdf.

16. Бойко, В.В. Развитие координационных способностей детей старшего 
дошкольного возраста при использовании комплекса «спортивная скакалка» 
(научная статья) Перспективные направления в области физической культуры, 
спорта и туризма: Материалы V Всероссийской научно-практической конференции 
с международным участием (г. Нижневартовск, 20 -21 марта 2015 г.)
Нижневартовск:

17. Бойко, В.В. Роуп-скиппинг -  вид спорта для всех (научная статья)
18. Бойко, В.В. Роуп-скиппинг (спортивная скакалка) -  новый вид спорта для 

студентов (научная статья) Физическая культура и спорт в Российском обществе: 
прошлое, настоящее и будущее. Всероссийская научно-практическая интернет- 
конференция с международным участием.

19. Бойко, В.В. Стратегическое планирование в развитии нового вида спорта роуп- 
скиппинг в России (научная статья) Физическая культура и спорт в современном 
социуме. Материалы международной научно-практической конференции. Март 
2014 г., г. Орел: ФГБОУ ВПО «Орловский государственный университет» 2014. 

С .163-165.
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20. Бойко, В.В. Теория и методика спортивной тренировки (роуп-скиппинг) Орел: 
«ОГУ имени И.С. Тургенева», 2019. -  44 с.

21. Бойко, В.В. Физическая культура в школе. Спортивная скакалка -  вид спорта 
доступный для всех (научная статья) Физическая культура, спорт и здоровье: 
«Виртуаль 23»: Материалы Всероссийской научно-практической конференции. 1-20 
апреля 2014 г. под ред. Проф. М.М. Полевщикова. -Йошкар-Ола:

22. Бойко, В.В. Школьная физкультура. Роуп скиппинг (спортивная скакалка) -  вид 
спорта доступный для всех (научная статья) Электронный 
http://docplayer.ru/60451770-Nauka-2020-mezhdunarodnyy-nauchnyy-zhumal.html 
Международный научный журнал «Наука 2020» Сб.

23.Развитие физических качеств дошкольников посредством использования 
упражнений со скакалкой: учебное пособие / Тихонова О. В. -  Комсомольск-на- 
Амуре;

3.7. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение допинга 
в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень таких мероприятий

Федерация совместно с ФСХР (договор с РУС А ДА) ежегодно проводит собрание 
руководителей региональных отделений и представителя РУС АДА (январь). Все 
законодательные акты и документы РУС АДА систематически рассылаются в регионы и 
размещаются на сайте и в социальных сетях Федерации.

Антидопинговые программные мероприятия Федерации роуп скиппинга 
(спортивной скакалки) России (ФРСР) направлены на сохранение «духа спорта». В 
целях реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним в 
соответствии со статьей 26 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» и общероссийскими 
антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 
24.06.2021 г № 464 ФРСР реализует следующие мероприятия:

- назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы ФРСР по 
предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним во взаимодействии с 
Министерством спорта Российской Федерации, Министерством здравоохранения 
Российской Федерации и Российским антидопинговым агентством «РУС АДА». 
Соответствующее должностное лицо ФРСР также взаимодействует с IRSO по виду 
спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка);

размещает на официальном сайте ФРСР в информационно­
телекоммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые правила,
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Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие международные стандарты 
ВАДА, нормативно-правовые акты законодательства Российской Федерации, 
содержащие положения об ответственности за нарушение антидопинговых правил и 
антидопинговые правила, утвержденные IRSO по виду спорта роуп скиппинг 
(спортивная скакалка ) на русском языке;

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 
спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного антидопингового 
кодекса и соответствующих международных стандартов ВАДА, общероссийских 
антидопинговых правил, антидопинговых правил IRSO по виду спорта роуп скиппинг 
(спортивная скакалка);

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами 
необходимую информацию Российскому антидопинговому агентству «РУСАДА» для 
формирования списка спортсменов в целях проведения тестирования, как в 
соревновательный период, так и во внесоревновательный период;

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, подлежащих 
тестированию, в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, как в 
соревновательный период, так и во внесоревновательный период;

- оказывает содействие в предоставлении информации о местонахождении 
спортсменов, включенных в национальный список тестирования;

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии
с порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом Министерства спорта, 
туризма и молодежной политики Российской Федерации от 13 мая 2009 г. № 293;

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спортивных 
мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, а также 
содействует проведению тестирования на указанных спортивных мероприятиях в 
соответствии с порядком проведения допинг-контроля;

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию спортсменов) на 
основании и во исполнение решения соответствующей антидопинговой организации о 
нарушении антидопинговых правил спортсменами, а также тренерами, иными 
специалистами в области физической культуры и спорта в отношении спортсменов, в 
отношении животных, участвующих в спортивном соревновании;

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское антидопинговое 
агентство «РУСАДА», IRSO по виду спорта роуп скиппинг (спортивная скакалка) о 
принятых в отношении спортсменов и персонала спортсмена, нарушавших
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- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной информации по 
спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся под юрисдикцией ФРСР;

обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 
антидопинговыми информационно-образовательными материалами и методическими 
пособиями в целях информирования относительно всех последних изменений в 
Запрещенном списке ВАДА и соответствующих положениях международных 
спортивных объединений;

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих группах и 
иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте;

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по профилактике 
применения и использования спортсменами, тренерами и иным персоналом спортсмена 
субстанций и методов, запрещенных в спорте;

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных программ в 
рамках дополнительного профессионального образования сотрудников, ответственных за 
организацию работы по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним 
в ФРСР;

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 
находящихся под юрисдикцией ФРСР, к которым применены санкции (в том числе 
спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых правил;

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией ФРСР на 
предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по которым проводится 
проверка о возможном нарушении антидопинговых правил) за нарушение правил роуп 
скиппинга (спортивной скакалки) положений регламентов) спортивных соревнований, 
антидопинговых правил, норм и требований, утвержденных IRSO по виду спорта роуп 
скиппинг (спортивная скакалка), при согласовании документов по кандидатам на 
присвоение спортивных званий и спортивных разрядов в соответствии с приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 20 февраля 2017 г. № 108.

Ответственное лицо -  член Президиума ФРСР, спортивный директор Янкевич 
Ирина Евгеньевна. Вся информация публикуется на сайте федерации www.russiasport.su

3.8. Сведения о работе со средствами массовой информации (далее -  СМИ), 
частоте цитирования в СМИ

В настоящее время значительное число неолимпийских видов относится к числу 
видов спорта, наименее упоминаемых в российских СМИ.

Привлечение внебюджетных и спонсорских средств в современных условиях
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требуют также самого пристального внимания к информационному обеспечению 
развития роуп скиппинга (спортивной скакалки).

Программа предполагает широкое информирование всех слоев населения России о 
достижениях отечественньгх спортсменов в соревнованиях по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке), планах развития вида спорта и ходе их реализации. В этих целях 
планируется расширение сотрудничества с общероссийскими и региональными СМИ. 
Особое внимание будет уделяться налаживанию сотрудничества с телерадиокомпаниями.

Вместе с тем наиболее доступным и популярным среди молодежи и других слоев 
населения остается Интернет. В связи с этим наибольшее внимание федерация по роуп 
скиппингу (спортивной скакалке) уже сегодня уделяет использованию Интернет-ресурса. 
Обновление и наполнение сайта федерации необходимой информацией будет оставаться 
приоритетным направлением работы. Планируемое расширение сотрудничества с 
другими целевыми группами также повысит рост популярности роуп скиппинга 
(спортивной скакалки).

Расширение информационного обеспечения предполагает не только увеличение 
количества сторонников, но и ведет к дополнительному вовлечению молодежи в ряды 
занимающихся скакалкой, благодаря созданию и распространению специальных 
программ для начинающих.

Задачи, которые ставит Федерация перед своими социальными сетями:
- повышать у людей интерес через спортивную скакалку к физическому 

совершенствованию, раскрывать ценности физической культуры;
- активно популяризировать самостоятельные занятия с широким использованием 

доступности роуп скиппинга (спортивной скакалки);
настойчиво формировать в массовом сознании понимание жизненной 

необходимости физкультурно-спортивных мероприятий со скакалкой.
Используемые Федерацией информационные ресурсы:
Официальный сайт www.russiasport.su
Группа в контакте https://vk.com/club88242895
Канал в Телеграмм https://t.me/ropeskippingrussia
Страница в Инстаграм https://www.instagram.com/rope skipping russia/
Группа в Фейсбуке https://www.facebook.com/ropeskippingrussia
Создан Пресс-центр ФРСР. Внедрена служба новостей, с портала ФРСР 

автоматически и еженедельно ведется рассылка новостей по принципу информационного 
агентства. Регулярно ведется интернет-трансляция основных турниров.

Помимо этого, созданы региональные сайты и представительства отделений ФРСР в 
социальных сетях. Всего 45 шт.

Другие направления работы Пресс-центра ФРСР:
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Проведение ежегодных Пресс-конференций в январе;
Постоянная работа с общероссийскими СМИ;
Выпуск ежегодного справочника ФРСР;
Использование публичных площадок государственных и общественных 

организаций включая Общественную Палату РФ, КННВС, РССС, ОГФСО 
Ю ность России.

3.9. Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида спорта

Таблица 6
События Года

2019 2020 2021
Количество мероприятий 11 18 15

В 2020-21 гг. актуальной формой проведения таких мероприятий стали различные 
обучающие и соревновательные события, проводимые в режиме онлайн на платформе 
ZOOM.

3.10. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации,
их характеристика и анализ причин их возникновения

Анализ развития роуп скиппинга (спортивной скакалки) говорит о том, что 
наибольшее количество занимающихся видом спорта сосредоточено на территории ЦФО. 
На втором месте по числу занимающихся находится ПФО. Активно включились в работу 
по развитию вида спорта регионы ЮФО, СФО. Однако сказывается удаленность 
территорий и нехватка квалифицированных кадров. Наиболее популярной дисциплиной 
является фристайл, а доступными все скоростно-силовые одиночные дисциплины.

Кардинального решения для развития неолимпийских видов спорта требуют 
вопросы обеспечения спортивных школ и клубов современными программно­
нормативными документами, учитывающими передовой международный и 
отечественный опыт многолетней подготовки спортсменов, вопросы развития 
современной системы научно-методического обеспечения спортсменов сборных команд 
России и резерва по неолимпийским видам спорта.

Основными положительными причинами развития роуп скиппинга (спортивной 
скакалки), является доступность самостоятельных занятий для разных категорий
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граждан, наличие клубной системы, системы массовых спортивно-рекреационных 
мероприятий, и соответственно условий во многих странах. В нашей стране развитие 
вида спорта находится в начале пути, при этом успешность административного звена 
Федерации в создании отделений в субъектах показало интерес к роуп скиппингу 
(спортивной скакалке). Тем не менее к основным проблемам развития вида спорта роуп 
скиппинг (спортивная скакалка) можно отнести:

•Неизвестность вида спорта широким кругам общественности;
• Отсутствие единой методики подготовки спортсменов;
• Отсутствие необходимого количества квалифицированных тренеров;
• Территориальная удаленность ведущих регионов и клубов друг от друга;
•Кадровая нехватка управленцев и технического персонала;
•Недостаток финансовых ресурсов;
•Большой разрыв между уровнем спортсменов высшего спортивного мастерства и 

резервом.
Для решения вопроса финансирования деятельности ФРСР планируется 
формирование консолидированного бюджета: федеральный, региональный,
муниципальный и работа с внебюджетными источниками. На сегодняшний момент 
федерация имеет положительный опыт участия в различных грантовых программах 
(Президентские гранты, Фонд Потанина, Лукойл), установлены контакты с Единым 
регулятором азартных игр, выделяющим средства на развитие детско-юношеского 
спорта.

3.11. Обоснованные предложения по решению проблем развития вида спорта в 
Российской Федерации на региональном или федеральном уровне

1. Опыт западных стран свидетельствует, что на этапе начальной подготовки и
учебно-тренировочном этапе большую пользу приносят комплексные командные
соревнования, и подготовка в объединенных спортивных лагерях с возможностью
для юных спортсменов соревноваться в разных видах и дисциплинах роуп скиппинга

(спортивной скакалки). В региональных спортивных лагерях создаются возможности для
профессионального роста тренерских кадров и поиска наиболее одаренных юных
спортсменов для последующей специализации в региональных и клубных командах.
Налаживание сотрудничества с «Ю нармией» и другими общероссийскими детско-
юношескими общественными организациями. Уже в настоящее время Федерация
наладила взаимодействие с общественно-государственной физкультурно-общественной
организацией «Ю ность России» по проведению обучающих и соревновательных
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мероприятия.
2. Опыт различных стран доказывает эффективность создания специализированных
спортивных школ с отделениями по разным дисциплинам роуп скиппинга

(спортивной скакалки) для комплексного решения организационных и методических 
задач становления спортивного мастерства на этапах многолетнего тренировочного 
процесса. Поэтому в базовых территориях целесообразно развивать различные 
дисциплины роуп скиппинга (спортивной скакалки). Однако это невозможно сделать на 
данном этапе развития вида спорта. Тем не менее данный опыт внедрения на этапах 
начальной подготовки различных дисциплин, а также смежных дисциплин, нами давно и 
успешно используется как в рамках фестивалей и лагерных программ, так и на местах.

3. Выделение бюджета Федерации на рекламные акции для поднятия популярности 
вида спорта (ТВ, радио, интернет, презентации);

4. Создание методических центров Федерации в каждом федеральном округе (и в 
дальнейшем в регионах);

5. Совместное проведение и организация комплексных мероприятий с другими 
видами спорта и в сотрудничестве с государственно-общественными организациями на 
основании подписанных соглашений и договоров;

6. Подготовка кадрового резерва:
Для обеспечения динамичного развития роуп скиппинга (спортивной скакалки) 

необходимо создать устойчивую систему подготовки и переподготовки кадров, включая 
подготовку:

- тренерско-преподавательского состава;
- квалифицированных спортивных менеджеров;
- судей для проведения соревнований;
- квалифицированного персонала для создания и содержания спортивных 

сооружений;
- спортивных врачей;
- других специалистов обеспечения сборных команд России;
- волонтеров для проведения крупных спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий.
Для этих целей Федерация планирует определить базовые образовательные 

учреждения профессионального образования Минспорта России и Минобрнауки России, 
обладающие материально-технической базой и кадровым потенциалом для подготовки 
необходимых специалистов, обеспечить постоянное взаимодействие с ними для решения 
задач по подготовке профессиональных кадров.
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Планируется открытие специализаций в ведущих спортивных ВУЗах страны. Уже в 
настоящее время в Федерации ведется систематическая подготовка тренерско- 
преподавательского состава: конгрессы, семинары, мастер-классы, аттестации.

В числе задач подготовки кадров по роуп скиппингу (спортивной скакалке) на базе 
учреждений профессионального образования:

- открытие в учебных заведениях соответствующей специализации в рамках 
подготовки специалистов, получающих среднее специальное образование, бакалавров и 
магистров, совершенствование программ повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки;

- взаимодействие с образовательными учреждениями профессионального 
образования по формированию содержания учебных программ дисциплин и практик по 
специализации «Теория и методика избранного вида спорта роуп скиппинг (спортивная 
скакалка)» для подготовки выпускников этих учреждений в соответствии с современным 
уровнем развития роуп скиппинга (спортивной скакалки) и потребностями 
работодателей;

- подготовка и издание необходимой учебно-методической и научной литературы 
по роуп скиппингу (спортивной скакалке).

В числе других мер по подготовке кадров планируется:
- обеспечение участия тренеров в обучающих программах;
- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в сборных 

командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом;
- разработка специальной программы по переподготовке ведущих спортсменов, 

завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва управленческого звена и 
тренерского состава региональных сборных команд;

- разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 
материальной) тренеров и специалистов всех уровней;

- создание системы аттестации тренеров и других специалистов по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке);

- развитие школьной и студенческой лиг по роуп скиппингу (спортивной скакалке), 
внедрение вида спорта в школьные и студенческие спортивные клубы.

Подготовка высококвалифицированных специалистов и волонтеров, необходимых 
для подготовки и проведения соревнований по роуп скиппингу (спортивной скакалке), 
особенно актуальна в период активного строительства и ввода в эксплуатацию 
специализированных спортивных объектов, поскольку без их наличия эти сооружения не 
могут иметь полноценную загрузку спортивными и спортивно-массовыми 

мероприятиями.
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Д о п о л н и т е л ь н ы й  к о м п л е к с  м е р  п о  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

Планируется развитие системы мониторинга подготовленности и развития, 
физического здоровья, результатов различных категорий и групп населения, 
занимающихся роуп скиппингом (спортивной скакалкой), в первую очередь детей и 
учащейся молодежи.

В целях решения проблем вовлечения в активные занятия роуп скиппингом 
(спортивной скакалкой) детей и молодежи особое внимание будет обращено и на 
проведение детьми досуга совместно с родителями «Мама, папа, я -  спортивная скип 
семья» и «Мама, папа, я -  самая прыгающая спортивная семья!» Концепция активного 
семейного скип отдыха со скакалкой будет частью пропаганды и организации досуга. К 
организации досуговой деятельности по роуп скиппингу (спортивной скакалке) 
планируется активно привлекать профсоюзные, молодежные и женские общественные 
объединения.

Особое внимание будет обращено на работу с молодежью по месту жительства. 
Практика показывает, что занятия роуп скиппингом (спортивной скакалкой) во дворах 
являются эффективным средством профилактики асоциального поведения.

Развитие роуп скиппинга (спортивной скакалки) для трудящихся и пенсионеров 
будет осуществляться путем формирования соответствующей мотивационной структуры. 
Взрослый человек добровольно участвует в физкультурно-спортивном движении. 
Самодеятельное роуп скиппинг движение должно быть возрождено через целую систему 
стимулов. Это, прежде всего создание современной инфраструктуры физкультурно- 
оздоровительного и спортивного рынка услуг, создание индустрии спортивных товаров. 
А также важно воссоздание спортивных кружков по месту жительства.

Для решения этих проблем необходимо:
- проведение мониторинга состояния здоровья, физической подготовленности и 

физического развития работающих, создание на этой основе базы данных, что позволит:
1) повысить эффективность физической культуры через роуп скиппинг (спортивную 

скакалку) в укреплении здоровья трудящихся;
2) уменьшить воздействие негативных факторов на работоспособность и 

самочувствие человека используя доступность спортивной скакалки;
3) разработать индивидуальные рекомендации для каждого занимающегося роуп 

скиппингом (спортивной скакалкой);
- принятие руководством компаний, фирм, предприятий и учреждений программ 

развития роуп скиппинга (спортивной скакалки) среди трудящихся и членов их семей, 
проведение корпоративных соревнований;
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- формирование у трудящихся, руководителей производственных организаций и 
коллективов понимания важности и необходимости занятий роуп скиппингом 
(спортивной скакалкой), физической культурой и спортом, ведения здорового образа 
жизни.

Серьезное внимание планируется уделить вовлечению в физкультурно-спортивную 
деятельность инвалидов.

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в регионах будет 
направлена на увеличение числа доступных одноступенчатых (без предварительного 
отбора) соревнований по массовому спорту для всех возрастных групп населения (в 
трудовых коллективах, по месту жительства и отдыха населения, в учреждениях 
образования). Главная задача таких соревнований - стимулировать стремление людей к 
ежедневным физкультурно-спортивным занятиям, вовлекать в соревновательную 
деятельность, прежде всего детей, подростков и молодежь.

Основой роуп скиппинга (спортивной скакалки) в стране должны стать школьные и 
студенческие спортивные клубы. Федерация планирует заключение соответствующих 
договоров с организациями, отвечающими за эти направления работы.

Наряду с физкультурно-спортивными клубами Федерация будет развивать 
сотрудничество с коммерческими спортивными центрами (фитнес-клубы, фитнес-центры 
и т.д.), которые предлагают более комфортные условия, большое разнообразие 
сервисных услуг.

Для реализации новых подходов к развитию профессионального образования по 
роуп скиппингу (спортивной скакалке) планируется:

- внедрение существующих и новых образовательных профессиональных программ, 
педагогических и информационных технологий в учебный процесс;

- планирование необходимых объемов подготовки кадров со средним и высшим 
профессиональным образованием;

- осуществление обмена опытом подготовки физкультурных кадров с зарубежными 
странами, включая стажировку.

Пропаганда роуп скиппинга (спортивной скакалки) будет адресоваться 
непосредственно человеку, убедительно показывать приоритетное значение физической 
культуры и спорта в том числе и спортивной скакалки в воспитании населения, 
профилактике болезней, продлении активного долголетия, в борьбе с наркоманией, 
курением, употреблением алкоголя, другими негативными явлениями.

Для реализации множества задач и внедрения современных технологий управления 
роуп скиппингом (спортивной скакалкой) Федерация планирует:

- создание и эффективное функционирование Центра спортивной подготовки 
сборных команд по роуп скиппингу (спортивной скакалке);
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- создание фонда для финансирования исследований и экспериментальных 
разработок в роуп скиппинге (спортивной скакалке);

- создание региональных методических центров;
- постоянное совершенствование Единой всероссийской спортивной классификации 

и Единого календарного плана физкультурно-оздоровительных и спортивных 
мероприятий по роуп скиппингу (спортивной скакалке);

- создание эффективной системы организации и проведения спортивных 
соревнований по роуп скиппингу (спортивной скакалке), в том числе среди учащихся, 
студентов и трудящихся;

- совершенствование технологий, форм и методов подготовки и переподготовки 
специалистов Федерации;

Для успешного проведения в России международных и национальных соревнований 
и мероприятий Федерация планирует активное привлечение крупных компаний и фирм.
- совершенствование электронной организации и судейства соревнований разного уровня 
на базе разработанной платформы Федерацией роуп скиппинга (спортивной скакалки) 
России.

3.12. Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 
возможными рисками

Таблица 7

№
п/п

Описание рисков Последствия их 
наступления

Меры минимизации рисков и 
управления

1. Внешние риски

1.1 Изменения 
федерального и 
регионального 
законодательства в 
сфере реализации 
программы.

Невозможность 
реализации ряда 
основных мероприятий 
и мероприятий 
программы, не 
достижение 
заявленных 
результатов.

Осуществление мониторинга 
изменения федерального и 
региональных законодательств с 
оценкой возможных последствий. 
Актуализация нормативно­
правовых актов Федерации роуп 
скиппинга (спортивной скакалке) 
России в сфере реализации 
программы.

1.2 Ухудшение общей 
ситуации в Российской

Ухудшение общих 
показателей

Осуществление мониторинга 
ситуации в России для
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Федерации, которая 
оказывает влияние на 
развитие ФК и спорта в 
России.

деятельности 
спортивных структур 
РФ, вследствие чего не 
достижение 
запланированных 
результатов 
реализации программы 
Федерации роуп 
скиппинга России.

последующей оценки возможных 
последствий при реализации 
программы. Своевременная 
актуализация программы.

1.3 Пандемия Невозможность 
проведения 
мероприятий в 
привычном формате

Поиск новых форм и технологий 
проведения мероприятий в режиме 
онлайн

2. Внутренние риски

2.1 Риск недостаточной
обеспеченности
финансовыми
ресурсами
мероприятий
программы.

Невозможность 
реализации ряда 
основных мероприятий 
и мероприятий 
программы, не 
достижение 
заявленных 
результатов.

Мониторинг и оценка 
эффективности программных 
мероприятий с целью возможного 
перераспределения средств внутри 
программы.

2.2 Несвоевременное 
принятие 
управленческих 
решений в сфере 
реализации программы.

Нарушения сроков
выполнения
мероприятий
программы, не
достижение
запланированных
результатов
деятельности.

Оперативное реагирование на 
выявленные недостатки. 
Назначение ответственных 
исполнителей, организация 
текущего контроля и мониторинга 
хода выполнения мероприятий 
программы.

2.3 Нехватка
квалифицированных 
управленцев и 
тренеров

Недостижение 
конечного результата 
по ряду индикаторов

Усиление работы Методического 
центра и поиск дополнительных 
возможностей
подготовки\переподготовки кадров
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на базе ВУЗов и СУЗов

Дополнительной мерой по снижению рисков является контроль при реализации 
каждого конкретного мероприятия. Меры по минимизации остальных возможных 
рисков, связанных со спецификой цели и задач программы, будут приниматься в ходе 
оперативного управления реализацией программы.

3.13. Результаты взаимодействия Федерации на основании соглашений о 
сотрудничестве с образовательными организациями высшего образования, 
подведомственными Министерству, и иными образовательными организациями 
высшего образования по проведению подготовки, переподготовки и повышения 
квалификации тренеров и иных специалистов в области физической культуры и 
спорта, в том числе по направлениям цифровой грамотности и информационно­
коммуникационных технологий

Федерация проводила достаточно успешную работу по вопросам переподготовки 
и повышения квалификации тренеров с использованием различных форм 
сотрудничества со следующими образовательными организациями страны:

• ФГБОУ ВО «Астраханский государственный университет»;
• ФГБУ Федеральный центр организации методического обеспечения 

физического воспитания;
Факультет физической культуры и спорта ФГБОУ ВО «Орловский 
государственный университет имени И.С. Тургенева».

3.14. Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов их 
выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых решений, в том  
числе учета спортивных судей, тренеров и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта.

Федерация финансировала разработку и внедрила уникальную программу 
подготовки и проведения соревнований, оценки, обработки результатов, ведения реестра 
спортсменов, тренеров, судей, клубов, подведения рейтинга, ведения статистики, 
контроля переходов спортсменов «Мгновение». В настоящее время продолжается 
совершенствование программы по мере поступления новых требований и расширения 
задач внедрения цифровых решений.

4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ  РОУП СКИППИНГА В РОССИЙСКОЙ  
ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОСНОВНЫЕ 

ОЖИДАЕМЫ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Роуп скиппинг (спортивная скакалка) как вид спорта соединяет в себе понятный 
состязательный смысл, объективность определения результата, а также содержит 
дисциплины, исполняемые под музыку, что придает эстетическую составляющую. По 
этим причинам спортивная скакалка очень привлекательна для многих слоев населения, 
особенно детей и молодежи. Данный вид спорта не требует серьезных материальных 
вложений, что также является отличительной стороной для роста числа массово 
занимающихся.

Таблица 8

Целевые показатели (индикаторы)

Изменения показателей 
по годам реализации 

Программы

2022 2023 2024 2025

1. Количество планируемых медалей и мест

• на чемпионатах мира (золотые - серебряные - 
бронзовые)

3 -0
С-0
Б-1

3-0
С-1
Б-1

3-1
С-1
Б-1

3-1
С-1
Б-2

• на первенствах мира (золотые - серебряные - 
бронзовые)

3-0
С-0
Б-1

3-0
С-1
Б-1

3-1
С-1
Б-1

3-1
С-1
Б-2

2. Динамика численности занимающихся видом 
спорта(человек)

2000 2700 3500 4500

3. Планируемое увеличение (сохранение) 
численности тренеров (тренеров-преподавателей)

125 170 220 270

4. Уровень развития вида спорта в субъектах Российской Федерации:
• Количество региональных спортивных федераций, 55 60 70 78

• Количество субъектов Российской Федерации, 
развивающих вид спорта, как базовый

- - 1 2

5. Организационные мероприятия по внедрению массовых форм занятий видом 

спорта
• Физкультурные мероприятия среди детей и 
школьников

110 120 140 156
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Целевые показатели (индикаторы)

Изменения показателей 
по годам реализации 

Программы

2022 2023 2024 2025

• Физкультурные мероприятия среди студентов 55 60 70 78
• Физкультурные мероприятия среди экономически 
активного населения

110 120 140 156

• Физкультурные мероприятия среди лиц старшего 
возраста

60 70 80 90

• Физкультурные мероприятия совместно с 
общественно-государственными организациями

2 3 3 4

6. Динамика численности спортивных судей, 
которым присвоены квалификационные категории 
спортивных судей

30 35 40 50

7. Количество мероприятий, проводимых среди 
спортсменов, тренеров и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта, направленных на 
предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним

56 61 71 80

8. Количество мероприятий по повышению 
квалификации тренеров, периодичность их проведения 
(количество в год)

12 16 20 24

9. Количество мероприятий по повышению 
квалификации спортивных судей различных 
квалификационных категорий, периодичность их 
проведения (количество в год)

5 6 7 8

10. Научно-методические разработки по виду спорта 4 6 8 10

4.2. Сроки и этапы реализации программы 
Реализация Программы включает 2 этапа.
Первый этап 2022-2023 гг. направлен на:
- совершенствование региональных программ развития роуп скиппинга (спортивной 

скакалки);
-совершенствование нормативно-правовой базы развития роуп скиппинга 

(спортивной скакалки), включая массовые формы;
-внедрение концепции создания региональных центров по роуп скиппингу, начало

ее реализации;
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-дальнейшее развитие материальной базы роуп скиппинга (спортивной скакалки), 
начало освоения современных спортивных сооружений для роуп скиппинга (спортивной 
скакалки);

- создание условий для увеличения количества отделений и юных спортсменов, 
специализирующихся в роуп скиппинге (спортивной скакалке) в учреждениях 
спортивной подготовки;

-разработку и внедрение рационального календаря всероссийских, международных, 
региональных и межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по роуп 
скиппингу (спортивной скакалке) на 2022 и последующие годы до 2025 г.;

-совершенствование и внедрение новых программ подготовки и повышения 
квалификации тренеров, специалистов, судей, волонтеров;

-разработку новых и внедрения существующих мероприятий, направленных на 
поддержку и популяризацию роуп скиппинга (спортивной скакалки), в том числе путем 
увеличения информации в Интернете и СМИ;

-совершенствование системы финансового обеспечения роуп скиппинга 
(спортивной скакалки), включая массовые формы;

-формирование интереса граждан к роуп скиппингу (спортивной скакалке) как 
популярному виду спортивных состязаний и красочному шоу, а также увлекательной 
форме физической активности.

Второй этап 2024-2025 гг. направлен на:
- дальнейшее совершенствование системы подготовки спортсменов сборных команд 

России по роуп скиппингу (спортивной скакалке);
внедрение в процесс подготовки сборных команд России по роуп скиппингу 

(спортивной скакалке) современных систем научно-методического, медицинского и 
медико-биологического обеспечения;

достижение запланированных результатов по роуп скиппингу (спортивной 
скакалке) на чемпионатах и первенствах Мира, чемпионатах и первенствах Европы;

дальнейшую реализацию мероприятий концепции создания региональных 
центров по роуп скиппингу (спортивной скакалке);

- реализацию мероприятий региональных программ развития роуп скиппинга 
(спортивной скакалки) и создание муниципальных программ поддержки массового и
рекреационного спорта;

- дальнейшее увеличение отделений и количества юных спортсменов, 
специализирующихся в роуп скиппинге (спортивной скакалке) в учреждениях 

спортивной подготовки;
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- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием существующих 
профильных отделений учреждений спортивной подготовки;

-дальнейшее развитие материальной базы роуп скиппинга (спортивной скакалки), 
строительство современных спортивных сооружений для развития роуп скиппинга 
(спортивной скакалки), включая его массовые формы;

- дальнейшее совершенствование финансового обеспечения роуп скиппинга 
(спортивной скакалки);

-совершенствование календаря всероссийских, международных, региональных и 
межрегиональных соревнований и массовых мероприятий по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке);

- совершенствование нормативно-правовой базы развития роуп скиппинга 
(спортивной скакалки) и его массовых форм;

-увеличение количества тренеров и специалистов роуп скиппинга (спортивной 
скакалки), судей и волонтеров, прошедших курс повышения квалификации и 
сертифицированных общероссийской федерацией;

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и 
популяризацию роуп скиппинга (спортивной скакалки);

- формирование интереса граждан к роуп скиппингу (спортивной скакалке) как 
популярному виду спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и физической 
активности;

-увеличение информации о роуп скиппинге (спортивной скакалке) в Интернете и 
СМИ;

- укрепление позиций российского роуп скиппинга (спортивной скакалки) на 
международной спортивной арене;

- внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и медико­
биологического обеспечения подготовки спортсменов сборных команд России по роуп 
скиппингу (спортивной скакалке) и резерва;

- оптимизацию подготовки спортсменов сборных команд Российской Федерации по 
роуп скиппингу (спортивной скакалке) к чемпионатам и первенствам мира, чемпионатам 
и первенствам Европы;

- дальнейшее развитие системы региональных центров роуп скиппинга (спортивной
скакалки);

- развитие систем научно-методического и медицинского обеспечения системы 
подготовки спортивного резерва, создание базы данных по различным группам 
занимающихся роуп скиппингом (спортивной скакалкой);

- реализацию региональных программ развития роуп скиппинга (спортивной 
скакалки) и муниципальных программ поддержки развития его массовых форм;
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-дальнейшее увеличение количества юных спортсменов, специализирующихся в 
роуп скиппинге (спортивной скакалке) в учреждениях спортивной подготовки;

- продолжение работы по оснащению современным спортивным инвентарем и 
оборудованием существующих профильных отделений учреждений спортивной 
подготовки;

- расширение сети спортивных сооружений для занятий роуп скиппингом 
(спортивной скакалке) и инфраструктуры массового и рекреационного спорта;

- увеличение массовости и количества всероссийских, международных, 
межрегиональных и региональных соревнований и рекреационных мероприятий по роуп 
скиппингу (спортивной скакалке);

-оптимизация нормативно-правовой базы развития роуп скиппинга (спортивной 
скакалки) и его массовых форм;

-создание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров для роуп 
скиппинга (спортивной скакалки), продолжение реализации программ подготовки 
специалистов, судей и волонтеров;

- оптимизация системы финансового обеспечения роуп скиппинга (спортивной 
скакалки), включая массовые формы;

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие роуп скиппинга 
(спортивной скакалки), внедрение государственно-частного и общественно­
государственного партнерства в развитие материальной базы роуп скиппинга 
(спортивной скакалки);

-продолжение реализации начатых программ по популяризации роуп скиппинга 
(спортивной скакалки) и его массовых форм, совершенствование системы 
информационного обеспечения роуп скиппинга (спортивной скакалки), значительное 
увеличение количества информации о данном виде спорта в Интернете и СМИ,

- поддержание устойчивого интереса к соревнованиям по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке), показательным мероприятиям, участию в массовых спортивных и 
внесоревновательных мероприятиях.

4.3. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные результаты 
реализации программы.

В результате реализации Программы к 2025 году предполагается:
- выйти на уровень ведущих команд мира, добиться стабильного завоевания медалей 

российскими спортсменами на официальных международных соревнованиях;
-обеспечить стабильную работу системы подготовки ближайшего резерва для 

сборных команд по роуп скиппингу (спортивной скакалке);
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- создать единую систему отбора наиболее одаренных спортсменов для обучения и 
тренировки в федеральных и региональных центрах подготовки спортсменов;

-увеличить количество занимающихся роуп скиппингом (спортивной скакалке) в 
системе подготовки спортивного резерва по сравнению с 2021 годом в 2 раза до цифры 
1000 человек;

- значительно улучшить материально-техническую базу роуп скиппинга (спортивной 
скакалки) за счет введения в эксплуатацию новых и реконструкции имеющихся объектов 
к 2025 году;

- создать современную единую нормативно-правовую базу, отвечающую 
потребностям развития роуп скиппинга (спортивной скакалки);

-создать совершенную современную систему научно-методического, медицинского 
и медико-биологического обеспечения роуп скиппинга (спортивной скакалки);

- создать региональные центры по роуп скиппингу (спортивной скакалке) на 
территории не менее 50% субъектов РФ, в том числе на базе образовательных 
учреждений;

- создать отделения в учреждениях спортивной подготовки и оснастить их 
современным инвентарем и оборудованием в городах: С. Петербург -  1, Ленинградская 
область -  1, Москва -  1, Московская область -  2, Нижний Новгород -  2, Пермь -  1, 
Челябинск -  1, Воронеж -1, Белгород -  1, Омск-1, Владивосток -  1, Краснодар -  1, 
Новосибирск -1, Ростов-на-Дону -  1, Орел -  1, Крым-1, Курск -  1, Татарстан - 1.

- обеспечить комплектование аттестованными специалистами всех спортивных 
сооружений, создаваемых в рамках программы;

- увеличить количество международных, всероссийских, межрегиональных и 
региональных спортивных соревнований по роуп скиппингу (спортивной скакалке) по 
отношению к 2021 г в 2 раза доведя их количество до:

S  Международных - 2;
■S Всероссийских - 4;
■S Межрегиональных - 7;
■S Региональных - 54.
- обеспечить регулярное проведение спортивно-массовых мероприятий по роуп 

скиппингу (спортивной скакалке) в регионах Российской Федерации, доведя их общее 
количество в каждом регионе до 2-х минимум.

5. К ритерии ф орм ирования спортивной сборной ком анды  Российской 
Ф едерации для подготовки к  участию  и участия в меж дународных спортивны х 
соревнованиях по видам  спорта (спортивны м  дисциплинам), не вклю ченны м  в
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программу Игр Олимпиады, Олимпийских зимних игр, Паралимпийских игр,
Сурдлимпийских игр

Федерация в вопросе формирования сборной команды Российской федерации 
опирается на Приказ Министерства спорта Российской Федерации №339 от 12 апреля 
2018 год "Об утверждении общих принципов и критериев формирования списков 
кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации и порядка 
утверждения этих списков"

6. Перечень и описание основных программных мероприятий, сроки их 
выполнения по этапам реализации программы. Объемы и источники 

финансирования» должен содержать ключевые направления деятельности 
Федерации, направленные на достижение целевых показателей (индикаторов) и 
мероприятия по их реализации, сведения об органе Федерации, исполнителе или 

соисполнителях, ответственных за реализацию мероприятия, срок реализации 
мероприятия по этапам (годам), документ, в соответствии с которым реализуется 

мероприятие, предполагаемые объемы и источники финансирования (бюджетные и 
внебюджетные), необходимые для реализации запланированных мероприятий.

Таблица 9

Мероприятия
Этапы

реализации Ожидаемый результат
2022-23 2024-25

1.1 Нормативно-правовое обеспечение развития роуп скиппинга (спортивной 
скакалки)

Утверждение Федерального 
стандарта по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке), его 
мониторинг и совершенствование

X

1. Создание современной 
единой нормативно-правовой 
базы, отвечающей 
потребностям развития роуп 
скиппинга (спортивной 
скакалки), его массовых и 
рекреационных форм, пара 
скиппинг (роуп скиппинг для 
людей с ограниченными

Приведение правил соревнований по 
роуп скиппингу (спортивной 
скакалке) в соответствие с 
международными, включая 
внедрение новых дисциплин

X
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Мероприятия
Этапы

реализации Ожидаемый результат
2022-23 2024-25

Объединение вида спорта в 
соответствие с международным и 
признанными GAISF и AIMS 
формулировками и перечнем 
дисциплин.

X
X

возможностями).
2. Бесконфликтное 
объединение вида спорта с 
целью усиления спорта 
высших достижений и 
увеличения массовости роуп 
скиппинга (спортивной 
скакалки), а также сокращения 
расходов на материально- 
технического обеспечение вида 
спорта.
3. Обеспечение 
деятельности вида спорта 
квалифицированными кадрами

Совершенствование нормативно­
правовой базы, обеспечивающей 
стабильное развитие роуп скиппинга 
(спортивной скакалки), включая 
массовый спорт, пара скиппинг и 
рекреационные формы

X
X

Разработка и внедрение программ 
подготовки, повышения 
квалификации и аттестации тренеров, 
специалистов, судей, волонтеров. 
Создание Всероссийской спортивной 
коллегии судей.

X X

Разработка и внедрении положения о 
развитии региональных отделений и 
программы развития роуп скиппинга 
(спортивной скакалки) в субъектах 
РФ.

X X

Совершенствование положения о 
порядке отбора спортсменов в 
сборные команды страны. Разработка 
методики расчета рейтинга команд и 
спортсменов.

X X

1.2 Вопросы развития инфраструктуры роуп скиппинга (спортивной скакалки)
Реконструкция спортивных 
сооружений для проведения 
спортивных и физкультурно- 
оздоровительных мероприятий по 
роуп скиппингу (спортивной

X X

Довести количество 
введенных в эксплуатацию 
объектов различных категорий 
для занятий роуп скиппингом 
(спортивной скакалкой) до 3 х.
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Мероприятия
Этапы

реализации Ожидаемый результат
2022-23 2024-25

скакалке).
Разработка концепции создания 
региональных центров по роуп 
скиппингу (спортивной скакалке) и ее 
реализация. X X

Создание региональных 
центров по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке) на 
территории не менее 50% 
субъектов РФ, в том числе на 
базе образовательных 
учреждений.

Развитие и укрепление материально- 
технической базы

X X

Значительное улучшение 
материально-технической базы 
роуп скиппинга (спортивной 
скакалки) за счет 
привлеченных инвестиций и 
введения в эксплуатацию 
новых и реконструкции 
имеющихся объектов.

1.3 Общие вопросы
Развитие Пара скиппинг -  роуп 
скиппинга (спортивной скакалки) для 
людей с ограниченными 
возможностями. Сотрудничество с 
Паралимпийский комитет России, 
Специальной олимпиадой.

X X

Осуществление комплекса мер 
в направлении вида спорта для 
людей с ограниченными 
возможностями:

- проведение 
соревнований и фестивалей в 
каждом регионе;

- подготовка и выезд 
сборной команды РФ на 
международные соревнования;

- создание центров, 
приспособленных для пара 
скиппинг в каждом 
федеральном округе.

Осуществление мер по созданию и 
поддержке становления и развития 
отделений ФРСР в субъектах РФ и юс

X X

Создание отделений ФРСР во 
всех регионах РФ. Улучшение 
показателей эффективности
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Мероприятия
Этапы

реализации Ожидаемый результат
2022-23 2024-25

скорейшей аккредитации. Открытие 
отделений ФРСР во всех регионах 
РФ. Реализация региональных 
программ развития роуп скиппинга 
(спортивной скакалки) и 
муниципальных программ поддержки 
развития его массовых форм. 
Определение базовых регионов по 
роуп скиппингу (спортивной 
скакалке).

развития роуп скиппинга 
(спортивной скакалки) в 
регионах. Рост массовости 
вида спорта.

Создание и совершенствование 
методических центров во всех 
федеральных округах РФ

X X

1. Увеличение числа 
тренеров (инструкторов) по 
роуп скиппингу (спортивной 
скакалке) до необходимого 
показателя;
2 . Увеличение числа 
штатных тренеров по роуп 
скиппингу (спортивной 
скакалке) в учреждениях 
спортивной подготовки 
согласно штатному 
расписанию;
3. Обеспечение 
комплектования 
аттестованными 
специалистами всех 
спортивных сооружений, 
создаваемых в рамках 
программы.

Продолжить работу по расширению 
присутствия представителей России в 
международных организациях и 
комитетах. Расширить формы 
сотрудничества со странами

X X

Создание позитивного 
образа России в глазах 
международного спортивного 
сообщества. Успешное 
продвижение наших
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Мероприятия
Этапы

реализации Ожидаемый результат
2022-23 2024-25

ближнего зарубежья. Активно 
продвигать международное 
спортивное интегрирование РФ

специалистов и занятие 
максимально большего 
количества доступных 
должностей в международных 
организациях. Создание на 
территории стран бывшего 
СССР системы спортивных 
коммуникаций.

Разработка системы финансового 
обеспечения роуп скиппинга 
(спортивной скакалки), включая 
массовые формы и пара скиппинг. 
Создание условий для привлечения 
инвестиций в развитие роуп 
скиппинга (спортивной скакалки), 
внедрение государственно-частного и 
общественно-государственного 
партнерства.

X X

Улучшение финансирования 
развития вида спорта в разных 
направлениях. Поднятие 
престижа профессии в виде 
спорта, а также мотивации 
занятий роуп скиппингом 
(спортивной скакалкой) на всех 
уровнях подготовки. Рост 
количества занимающихся и 
стабильности групп обучения.

Разработка и внедрение 
рационального календаря 
всероссийских, международных, 
региональных и межрегиональных 
соревнований и массовых 
мероприятий по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке), его 
совершенствование.

X
X

1. Увеличение количества 
спортивных соревнований по 
роуп скиппингу (спортивной 
скакалке) по отношению к 
2021 г в 2 раза (кол.):
- Международных - 2;
- Всероссийских - 4;
- Межрегиональных - 7;
- Региональных - 54.
2. Обеспечение 
регулярного проведения 
спортивно-массовых 
мероприятий по роуп 
скиппингу (спортивной 
скакалке) в регионах 
Российской Федерации, доведя

Организация и проведение 
российских и международных 
соревнований, массовых 
мероприятий, включая 
внесоревновательные, направленных 
на поддержку и популяризацию роуп 
скиппинга (спортивной скакалки) и 
спортивной культуры. Борьба за

X X
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Мероприятия
Этапы

реализации Ожидаемый результат
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право проведения в России 
Чемпионата Европы. Увеличение 
числа международных соревнований 
на территории РФ.

их общее количество в каждом 
регионе до 2-3-х минимум. 
Всего 260 мероприятий в год, 
включая внесоревновательные.

Улучшение управления и 
мониторинга вида спорта. Создание 
эффективной системы подготовки и 
переподготовки управленческих, 
педагогических, научных кадров, 
продолжение реализации программ 
подготовки специалистов, судей и 
волонтеров.

X X

1. Качественный рост во 
всех показателях деятельности 
центра управления видом 
спорта и его позиционирования 
в системе большого спорта, 
социальной среды, отношения 
с государственными и 
общественными 
организациями.
2. Участие в реализации 
государственных программ.
3. Профессиональное 
управление видом спорта.
4. Внедрение передовых 
технологий в обеспечение вида 
спорта.

Создание системы информационного 
обеспечения роуп скиппинга 
(спортивной скакалки) и единой базы 
данных. Расширение практики 
проведения круглых столов, 
конференций, конгрессов и др.

X X

Продолжение внедрения 
мероприятий, направленных на 
поддержку и популяризацию роуп 
скиппинга (спортивной скакалки), в 
том числе путем увеличения 
информации о роуп скиппинге в 
Интернете и СМИ. Развитие 
деятельности пресс-центра 
Федерации.

X X

Содействие в реализации 
государственной спортивной 
политики путем решения 
оздоровительных, экологических, 
социальных, экономических и др. 
проблем средствами роуп скиппинга 
(спортивной скакалки)

X X
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2 Спорт высших достижений

Укрепление позиций российского 
роуп скиппинга (спортивной 
скакалки) на международной 
спортивной арене.
Достижение запланированных 
результатов по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке) на 
чемпионатах и первенствах Мира, 
чемпионатах и первенствах Европы. 
Добиться права проведения 
Чемпионата Европы.

X X

1. Стать ведущей 
спортивной державой;
2. Завоевание медалей 
российскими спортсменами на 
официальных международных 
соревнованиях согласно 
долгосрочному планированию.

Создание Центра подготовки 
сборных команд страны. Повышение 
эффективности и оптимизация 
системы подготовки спортсменов 
сборных команд Российской 
Федерации по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке) к 
официальным международным 
соревнованиям. Внедрение принципа 
ранней селекции одаренных 
спортсменов.

X X

Улучшение качества 
подготовки спортсменов. 
Создание тренерского совета. 
Повышение престижности 
попадания в сборную команду. 
Отход от клубного 
формирования состава 
национальной команды. Рост 
уровня и числа наград на 
официальных соревнованиях.

Внедрение новых технологий научно- 
методического, медицинского и 
медико-биологического обеспечения 
подготовки спортсменов сборных 
команд России и резерва по роуп 
скиппингу (спортивной скакалке).

X X

Создание современной 
системы научно- 
методического, медицинского 
и медико-биологического 
обеспечения роуп скиппинга 
(спортивной скакалки)

3 Подготовка спортивного резерва ^  г  1 1

Разработка и утверждение 
федерального стандарта спортивной 
подготовки по роуп скиппингу

X X

1. Обеспечение стабильной 
работы системы подготовки 
ближайшего резерва для
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(спортивной скакалке). сборных команд по роуп 
скиппингу (спортивной 
скакалке);
2. Создание единой системы 
отбора наиболее одаренных 
спортсменов для обучения и 
тренировки в федеральных и 
региональных центрах 
подготовки спортсменов.

Совершенствование ЕВСК с учетом 
меняющихся правил Международной 
организации, а также тенденций 
развития вида спорта.

X X

Повышение спортивной 
мотивации спортсменов, 
тренеров.

Совершенствование системы 
подготовки спортивного резерва, 
вовлечение максимально возможного 
числа детей, подростков и молодежи 
в систематические занятия роуп 
скиппингом (спортивной скакалкой).

X X

Увеличение количества 
занимающихся роуп 
скиппингом (спортивной 
скакалкой) в системе 
подготовки спортивного 
резерва по сравнению с 2022 
годом в 2 раза.

Создание условий для увеличения 
количества отделений и юных 
спортсменов, специализирующихся в 
роуп скиппингом (спортивной 
скакалкой) в учреждениях 
спортивной подготовки

X X

Существенное увеличение 
количества юных спортсменов 
и количества отделений по 
роуп скиппингу (спортивной 
скакалке) в учреждениях 
спортивной подготовки.

Оснащение современным 
спортивным инвентарем и 
оборудованием отделений 
учреждений спортивной подготовки 
планируемых создать в период 
действия программы.

X X

Обеспечение современным 
инвентарем и оборудованием 
отделений по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке) в 
учреждениях спортивной 
подготовки, планируемых 
создать в городах: С. 
Петербург -  1, Ленинградская
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область -  1, Москва -  1, 
Московская область -  2, 
Нижний Новгород -  2, Пермь -  
1, Челябинск -  1, Воронеж -1, 
Белгород -  1, Омск-1, 
Владивосток -  1, Краснодар -  
1, Новосибирск -1, Ростов-на- 
Дону -  1, Орел -  1, Крым-1, 
Курск -  1, Татарстан - 1.

Развитие систем научно- 
методического и медицинского 
обеспечения подготовки спортивного 
резерва, создание базы данных по 
различным группам занимающихся 
роуп скиппингом (спортивной 
скакалкой).

X X

Создание современной 
системы научно- 
методического, медицинского 
и медико-биологического 
обеспечения роуп скиппинга 
(спортивной скакалки) 
различных групп 
занимающихся.

4 Массовый спорт

Создание и развитие детской 
школьной лиги по роуп скиппингу 
(спортивной скакалке). Продолжение 
сотрудничества с ФГБУ 
Федеральный центр организации 
методического обеспечения 
физического воспитания и 
заключение договора с ОГФСО 
«Юность России». Проведение 
всероссийских соревнований среди 
школьников.

X X

1. Увеличение численности 
занимающихся роуп 
скиппингом (спортивной 
скакалкой) регулярно до 4500 
человек и интересующихся до 
20 000 человек;
2. Внедрение вида спорта в 
систему дополнительного 
образования в ГОУ;
3. Создание секций и 
команд в 30% ВУЗов страны;
4. Создание 
документального фильма о 
роуп скиппинге (спортивной 
скакалке);

Создание и развитие студенческой и 
молодежной лиги. Продолжение 
работы с Российским студенческим 
спортивным союзом (РССС) и

X X
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Ассоциацией студенческих 
спортивных клубов России (АССК). 
Проведение всероссийских 
соревнований среди команд ВУЗов и 
СУЗов.
Изменение гендерного баланса за 
счет внедрения дополнительных 
программ, пользующихся 
популярностью у юношей и 
мальчиков.
Формирование интереса граждан к 
роуп скиппингу (спортивной 
скакалке) как популярному виду 
спортивных состязаний, а также 
увлекательной форме физической 
активности.
Популяризация роуп скиппинга 
(спортивной скакалки) путем 
увеличения информации о виде 
спорта в социальных сетях и СМИ, 
проведения фестивалей, флэш мобов 
и показательных выступлений.
Внедрение фестивалей и 
соревнований по массовому спорту 
на основе простых форм массовых 
физкультурно-спортивных форм с 
социальной мотивацией «Мама, папа, 
я -  самая прыгающая спортивная 
семья»; «Спортивный ребенок -  
здоровая страна»)

Этапы
реализации

2022-23 2024-25

X

X X

Ожидаемый результат

5. Запуск новых массовых 
форм роуп скиппинга 
(спортивной скакалки);
6. Увеличение числа 
занимающихся видом юношей 
и мальчиков до 45%;
7. Развитие соревнований 
по массовому спорту в каждом 
регионе РФ.
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